=_= SESTRA ROKU

Potlesk pro vitézky Sestry roku 2024

Finale 23. rocniku soutéze Sestra roku probéhlo 22. rijna 2024 v prazZském kiné Lucerna.
Organizdtorem soutéze je spolecnost EEZY Events & Education, a to ve spoluprdci s odbornym

casopisem Zdravotnictvi a medicina. Prinasime rozhovory s letosnimi vitézkami.
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Finalistky soutéze Sestra roku (zleva): Ilona Vasakova, Kristyna Civrna, Pavla Zivna, Ing. Daniela Novakova, Lenka Kolarova,
Be. Lenka Pyciakova, DiS., Alexandra Nestarcova a Ilona Vintrova, DiS.

Jsem si jista, Ze zména
v mém pracovnim zivoté byla
k lepsimu

Vitézkou kategorie Sestra v pfimé oSet-
fovatelské péci je Kristyna Civrna, vrchni
sestra oddéleni nasledné péce a nasledné
rehabilitaéni péce, Penta Hospitals Nemoc-
nice Vrchlabi.

Na prahu tficitky jste se rozhodla od za-
kladu zménit svlj pracovni Zivot. Co vas
k tomu privedlo?

Za zménou stoji studium na stredni zdra-
votnické skole v Trutnové, které jsem ab-
solvovala pfi matefské dovolené. Studovala
jsem dalkové a praxi jsem plnila v trutnov-
ské nemocnici na oddéleni chirurgie a in-
terny. )iz pfi studiu pfisla nabidka pracovat
na pozici pracovnika v socialnich sluzbach
v nedalekém Alzheimer Home. Po prvni
sméné uz jsem bezpecné védéla, Ze u této
profese zlstanu. Pozdéji jsem nastoupila
do vrchlabské nemocnice jako oSetfovatel-
ka, po maturité jsem pak pracovala jako ra-
dova sestra. V3echny pozice jsou stejné di-
leZité a jsem rada, Ze jsem jimi mohla projit,
protoZe jsem ziskala tolik dleZity nadhled.
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Vitézka kategorie Sestra v piimé oSetiovatelské péci Kristyna Civrna

Nyni zastavam funkci vrchni sestry. Jsem
si jista, Ze zména, kterou jsem v mém pra-
covnim Zivoté prosla, byla zména vyrazné
k lepSimu.

Pracujete na pozici vrchni sestry dvou od-
déleni. Podilela jste se na vybudovani jed-

noho z nich. Co bylo a je na vasi praci nej-
tézsi?

Za moznosti, Ze se miZu podilet na tom,
jak oddéleni nasledné rehabilitacni péce
bude vypadat, stoji vedeni vrchlabské ne-

mocnice. Co bylo nejtézsi? Predstavte si
oddéleni vybourané az na cihlu a vy mate



SESTRA ROKU =_=

Vyhlaseni vysledku v kategorii Sestra v primé osetrovatelské péci
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v rukou vzorniky od truhlafi a pokladacu
podlahovych krytin. Stavbu jsme spolecné
s feditelem nemocnice prochazeli vzdy jed-
nou tydné, aby pro mé bylo jednodussi si
budouci prostory predstavit. Rekonstrukce
trvala skoro pét mésicu. Vysledkem je kras-
né oddéleni urené pfevazné pacientim po
ortopedickych vykonech, které disponuje
unikatnim zavésnym systémem, modernim
pristrojovym vybavenim a pokoji s moder-
nim socialnim zafizenim, ale také s asisto-
vanou koupelnou a rehabilitacni mistnosti.

Vase jméno je spojeno také s preventivni
akci Den zdravi s Nemocnici Vrchlabi, za-
mérenou na zaky zakladnich a matefskych
Skol...

Jednou roc¢né poradame Den zdravi ve ven-
kovnich prostorach vrchlabské nemocni-
ce, kde si déti i dospéli mohou vyzkouset
spravnou dezinfekci rukou, zaklady kardio-
pulmonalni resuscitace nebo tfeba obva-
zovou techniku. V soucinnosti s epidemio-
logickou sestrou nasi nemocnice kazdy
rok poradame v materskych Skolach akce
spojené s edukaci ohledné hygieny rukou.
ZaCiname od téch nejmensich, protoZe se
chceme jako nemocnice podilet na tom,
aby déti péstovaly hygienické navyky jiz od
raného véku.

Prace v domové se zvlastnim rezimem mu-
sela byt velmi narocna. A dnes kromé vede-
ni oddéleni nasledné péce jesté studujete
vysokou Skolu. Jak to zvladate?

Musim Fict, Ze prace v domoveé se zvlastnim
rezZimem mi dala hodné, profesné i lidsky.
Je to také velmi dobra priprava pro praci
v nasledné péci. Je pravda, Ze volného ¢asu

moc nemam. A kdyz ano, nejradéji se jdu
projit po horach. Pfijdu na jiné myslenky
a domd se vratim s Cistou hlavou. Prace
a studium dohromady jde, kdyz vam za-
méstnavatel vyjde vstfic, a ja musim fict, Ze
u mé to tak bylo.

Cim vas péce o seniory nejvic napliiuje?

Rekla bych, Ze je to jejich vd&&nost, protoze
nasi klienti vdécni jsou. PFi hospitalizaci na
oddéleni nasledné péce, ktera je dlouho-
doba, si s nimi vytvorite vazby. Mohla bych
uvést fadu prikladd, kdy jsem pfi jejich od-
chodu domil nebo do jinych zafizeni byla
~namékko" nejen ja, ale i ostatni personal.
Vzdycky s nimi oslavujeme Den seniori €i
Vanoce, ale také jejich narozeniny. Nékdy

jsme vlastné ti jedini, koho jesté maji. Tomu
jisté rozumi kazdy, kdo se seniory pracuje.
Stava se, ze nam pacienti po propusténi
z naseho oddéleni tfeba zavolaji a feknou,
jak se maji, nebo napiSou dékovny dopis.
Takové projevy jsou pro mé dikazem, Ze na
nasi péci nezapominaji.

Jsme jedna velka rodina -
v dobrém i zlém

V kategorii Sestra v socialni péci zvitézila
Pavla Zivna, ktera pracuje jako zastupce
vrchni sestry v Méstském centru komplexni
péce v Benatkach nad Jizerou.

Byla jste prekvapena, kdyz vas vasi kole-
gové prihlasili do soutéze Sestra roku, aby
ocenili vasi praci?

Byla jsem prekvapena, kdyZz mi vrchni ses-
tra fekla, Ze mé chce do soutéZze nomino-
vat. Rikala jsem si, Ze je urcité mnohem vic
sestFiCek, které si to zaslouZi vic a postoupi
do finale a Ze pro mé soutéZ tou nominaci
skondi. Proto jsem s ni souhlasila. Ale sa-
moziejmé mé to potésilo a také cloveék ne-
chce zarmoutit toho, koho to napadlo, tak
jsem rekla ano. KdyZ jsem se pak dozvédéla,
Ze jsem postoupila do finale, tfi noci jsem
nespala. Kladla jsem si otazku, co tam budu
délat a co budu na podiu fikat. Pak jsem se
uklidnila myslenkou, Ze to bude stejné, jako
kdyz s trubacCi vystupujeme na soutéZich,
a mohla jsem zase spat.

Vystudovala jste obor porodni asistentka,
ale cely svij profesni Zivot se pohybuje-
te na opacném konci Zivota, pecujete o se-
niory...

Vitézka kategorie Sestra v socialni pééi Pavla Zivna
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Vyhlaseni vysledku v kategorii Sestra v socialnich sluzbach

Uz v osmé tfidé jsem touzila byt zdravotni
sestrou. Zdravotnickou nastavbu obor po-
rodni asistentka jsem ale absolvovala azZ po
gymnaziu. Byt pfi porodu a pomahat, kdyz
se rodi novy clovék, je néco nadherného.
Zazrak. Postupem casu mé vsak zZivot za-
val Gplné na druhou stranu, ale i tady jsem
nasla naplnéni a moznost seberealizace.
Povazuji za velky dar, Ze mohu pomahat
starym lidem, ktefi jiz nemohou byt sami
doma. Drzet je za ruku, sdilet s nimi radosti,
ale i starosti, tésit je a povzbuzovat. Velkou
odménou mi potom je, kdyZz mi feknou, Ze
se u nas v Domové citi jako doma. Vzdycky
mé zajimalo poslouchat Zivotni pribéhy lidi,
které jsem tady poznala. Jejich vypravéni
mé vzdycky obohatilo.

Co vas na vasi praci nejvice t&si?

Asi nejvic, Ze i po téch letech mohu byt pro-
spésna. Neni to moje zasluha, Ze jsem vy-
drzela na jednom pracovisti takovou dobu.
Je to dar. A stale novi a novi lidé si na mé
zvyknou a snad jsou i radi, Ze je opecovava
hlu¢na sestficka, ktera si porad zpiva. Je pro
mé opravdu velkym potéSenim, kdyz vidim
spokojené tvafe nasich klientd.

Jak sama fikate, Centrum je pro vas druhou
rodinou. Dafi se vam skloubit pracovni zi-
vot s rodinnym? Povézte nam néco o vasem
zvlastnim konicku....

Rodinny a pracovni zivot mam hodné pro-
pojeny. V praci se klienti zajimaji o nase
vnoucata, konicky, o vSe, co proZivame. Kdyz
mame s trubaci pred soutézi, zpivam si na
chodbé soutézni skladby, abych si je lépe
zapamatovala. Klienti se mé pak vyptavaji,
kde a kdy budeme hrat. S manzelem jsme
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Cleny Klubu trubacu. Je to uskupeni mysli-
veckych trubadd, ktefi hraji na lesnice (hor-
na bez strojiva) nebo na borlice (podobna
postacké trubce). Je to dalsi velka rodina,
do které patfim. Parta nad3enci, amatérd,
ktefi se pravidelné schazeji a hraji pro poté-
chu a radost. Jezdime na letni kurz trubacu
do Chlumu u Treboné, kde se zhruba stovka
trubacl zdokonaluje ve hfe na tyto nastro-
je. Mame ty nejlepsi lektory z fad profesi-
onald, napfiklad z Ceské filharmonie, FOK
nebo Cleny orchestrt nejriznéjsich divadel.
Hrajeme pfi honech, hubertskych msich,
pfi rtznych slavnostech &i pohfbech. Hrali
jsme i v chramu sv. Vita, v prazském Rudol-
finu nebo na zamku Kuks. Ceskoslovenské

soutéZe se konaji na rdznych zajimavych
mistech Ceské a Slovenské republiky. Hra-
jeme fanfary, ale také duchovni ¢i koncertni
hudbu. Vypravéni o téchto setkanich zajima
i nékteré nase obyvatele. Mnohdy chtgji,
abych vzala lesnici do prace a néco jim za-
hrala nebo jim o svém konicku povypravéla.
Stale citim, Ze jsme jedna velka rodina. Jak
fikam, v dobrém i zlém.

DokaZete si predstavit, Ze byste délala néco
jiného?
To si opravdu vibec neumim pfedstavit.
Bojim se, Ze bych nic jiného snad ani ne-
uméla.

Mam ¢étyri prace a vSechny
mam moc rada

Cestné ocenéni za celoZivotni dilo v oset-
fovatelstvi a nejvy3si pocet hlasu v anketé
Sestra mého srdce ziskala llona Vintrova,
DiS., zdravotnicky zachranaf Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje.

Co jste tém ocenénim rikala?

KdyZz mi moje kamaradka Maja zavolala, Ze
mé nominovala do soutéZe, byla jsem hod-
né prekvapena. Za par dni mé do soutéze
prihlasila i moje sestra Lydie. Dobra, fekla
jsem si, ale moc velkou vahu jsem tomu
neprikladala. Po ¢ase mi ale priSel oznamo-
vaci e-mail, Ze jsem postoupila do finale...
V Zivoté jsem potkala tisice lidi, potkavam
se s nimi vlastné denné. Diky své praci jsem
v celkem Sirokém okoli hodné znama. Dlou-
ho jsem pracovala v zastupitelstvu obce
Stachy, cely Zivot jsem jezdila s détmi ze za-

Cestné ocenéni za celozivotni dilo v oSetfovatelstvi a nejvyssi poéet hlasti v anketé
Sestra mého srdce ziskala Ilona Vintrova, DiS.
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Vyhlaseni vitézky internetového hlasovani Sestra mého srdce

kladni skoly na kola, vedla jsem zdravotnic-
ky krouzek, hrala s détmi divadlo. Tito lidé
mi ziejmé posilali hlasy. Nevim, ale docela
mé to prekvapilo.

Pracujete jako zdravotnicky zachranar u ji-
hoceské zachranky, ale i jako sestra v Domé
klidného stari v Pravéting, na internim od-
déleni Nemocnice Strakonice a pecujete
0 nemocné s Alzheimerovou chorobou v za-
fizeni Kotva. Jak to miZete stihnout?

Ano, mam Ctyfi prace a ve vsech jsem moc
rada. Hlavni pracovni pomér mam na za-
chrance a ve volnych dnech pracuji jin-
de. Kazda prace ma svoje specifika, jedna
druhou dopliuje. Nemam rada stereotyp
a jednotvarnost. Na zachrance i na internim
oddéleni je to hodné narocné. V Domé klid-
ného stafi je to spiSe o srdicku, Gcté a po-
rozuméni starouskim. Kromé nutnych zdra-
votnickych dkond je tfeba jim vytvofit krasny
domov, vzdyt je to posledni etapa jejich zi-
vota. V Kotvé je to také hlavné o pochopeni
a porozumeéni svétu, ktery je Gplné jiny nez
ten nas. Nékdy pracuji i dvaatficet hodin
v kuse. Vim, Ze to neni Gplné dobre a také
jsem slibila svym [ékafim, Ze to omezim.
Je ale hrozné tézké odnékud odejit. Jednak
kvali nemocnym, ale i proto, Ze jsem v kolek-
tivech lidi, které mam rada a kde je mi dobre.
Brzy mi bude Sedesat, tak bych chtéla byt vic
po ruce svym détem, uZzit si vnoucata. Zatim
ale sttham vSechno a rada bych jesté néjaky
cas v tomto tempu vydrzela.

Co vas vibec privedlo k narocné prace za-
chranare? Zalitovala jste nékdy?

Prace zachranafe byl vzdycky muj sen. Od
malicka jsem hodné sportovala - sportovni

gymnastika Ci atletika. Jsem ,podés”, vzdycky
mé lakal adrenalin, a proto jsem byla rada,
kdyZ jsem se dostala na zachranku. Nikdy
jsem toho nelitovala, i kdyz jsou nékdy téz-
ké chvile. KdyZ mi pod rukama zemfe malé
dité, mlady ¢lovék nebo kdokoli jiny, nene-
cha mé to klidnou. SnaZim se pracovat tak,
abych si mohla s Cistym svédomim fict, ze
jsem pro zachranu udélala Gplné vsechno.

Vase prace je velmi narocna nejen fyzicky,
ale i psychicky...

Myslim si, Ze jsem hodné citlivy ¢clovék. Bo-
huzel Zivot mi dal do vinku hodné zdravot-
nich problémd. Casto jsem byla hospitalizo-
vana, a tedy odkazana na pomoc personalu.
| proto se pfi své praci snazim mit na pamé-

ti, jak je duleZité, abych tu byla pro nemoc-
ného. Kazdy zdravotnik by mél sam proZit,
jaké to je byt odkazan na nékoho druhého.
Pak by se nikdy nechoval bezohledné a ne-
citlivé. Praci zdravotnika nelze délat pro pe-
nize, ale s laskou a pochopenim.

Jak ,dobijite baterky“? Co délate ve volném
Case? Mate néjaké konicky?

Mym nejvétSim konickem je sport. Skakala
jsem i padakem, slanovala, béhala. Bohuzel
mdj zdravotni stav mi to jiZ neumozZiiuje.
Jedna z mych nejlepSich kamaradek je uci-
telka. Je velmi Sikovna, piSe pohadky, bas-
né, napsala i knihu. Vede divadelni krouzek,
a ja jsem si v nékterych pohadkach zahra-
la s nimi. Moc mé to bavilo, hlavné prace
s détmi. Volného Casu ale moc nemam.
SnaZim se alespon néktery den v tydnu jit
se psy do lesa. Tam cerpam silu a energii.
Nejradé&ji odpocivam v praci. Prace je i muj
relax, moje potfeba, mdj zivot.

Prace v intenzivni péci je
velmi pestra, zajimava a porad
mé bavi

Cenu ministra zdravotnictvi prevzala
Alexandra Nestarcova, vSeobecna sest-
ra resuscitatniho oddéleni Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni péce
Transplantcentra IKEM Praha.

Ve zdravotnictvi pracujete témér padesat
let. Co vas privedlo na drahu zdravotnické
profese?

Moje maminka mi kdysi rekla, ze chtéla byt
porodni asistentkou, ale to se ji nesplnilo.
Napadlo mé, ze kdyz se stanu zdravotni

Cenu ministra zdravotnictvi prevzala Alexandra Nestarcova

Zdravotnictvi a medicina, 12/2024
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Predavani Ceny ministra zdravotnictvi

sestrou, ze ji pomohu naplnit jeji davny sen.
Taky se mi v téch patnacti letech libila ses-
terska uniforma, tenkrat to byly modré Saty,
bila zastéra a bily, pékné naskrobeny ¢epec
s odznakem. Moc jsem ji obdivovala.

Pecujete o pacienty po transplantacich na
resuscitacnim oddéleni Kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni péce. Tato
prace musi byt velmi narocna, zejména na
psychiku. Jakym zplisobem obnovujete sily?
Prace na transplantacnim resuscitacnim
oddéleni je velmi naroc¢na. Nékdy jsou sluz-
by samoziejmé klidnéjsi, ale vice je téch
narocnych a vilbec nezaleZi na tom, jestli je
den nebo noc. Regenerace je tedy opravdu
nutna. vV prvni fadé se po narocné sluzbé
musim poradné vyspat. Chodim pravidelnég,
alespon jednou tydné na jogu, cozZ je dobry
relax. Neni nad to poradné si protahnout

télo a vypnout mysl. Hodné casu vénuji
Cetbé, libi se mi hlavné historické romany,
dobré detektivky a humorné knihy, téch je
ale malo. Také rada a casto chodim do di-
vadla nebo posloucham muziku. Svij volny
Cas ovsem také moc rada travim se svymi
vnuckami a s celou rodinou.

Cim vas naplfiuje prace pravé v intenzivni
péci? Je to adrenalin?

Prace v intenzivni péci mé neustale uspo-
kojuje a obohacuje. Adrenalin to urcité je.
Na této praci je hezké vidét, jak se pacient/
klient uzdravuje, jak se jeho zdravotni stav
stale zlepSuje, jak pomalu zacina rehabili-
tovat a nabirat zpatky svalovou silu a jak
zaCina dychat sam, bez pomoci plicniho
ventilatoru. A kdyZ vam ten Clovék pak tre-
ba fekne: ,Sestfi, vy jste mij andél,” vnima-
te to jako velkou odménu.

Neuvazovala jste nékdy o tom, Ze byste
intenzivni péci vymeénila za klidn&jsi obor
oSetrovatelské péce?

Myslim, Ze ,klidnéjsi“ obor v oSetfovatel-
stvi neexistuje. V kazdém segmentu zdra-
votni péce jsou néjaka Gskali, kterym je
treba celit. Myslet si, Ze prace na ambu-
lanci nebo tfeba v nasledné péci je klid-
néjsi, je opravdu mylna predstava. Témér
pétadvacet let jsem také méla moznost
pracovat na pozici vrchni sestry. Pfinase-
lo mi to spoustu starosti, ale taky radosti,
hlavné diky praci s mladymi zacinajicimi
sestfickami. Rada na toto obdobi vzpo-
minam. V kazdém oboru je to predevsim
prace s lidmi, nemocnymi lidmi, coz ni-
kdy neni jednoduché. Chtéla jsem si také
zkusit praci instrumentarky na operacnim
sale, a to se mi povedlo, ale jen vyzkou-
Set. Prace v intenzivni péci je velmi pest-
ra, zajimava a porad mé bavi. Prosté bych
neménila.

Co pro vas znamena Cena ministra zdravot-
nictvi, kterou vam profesor Valek na podiu
osobné predaval?
Cena ministra zdravotnictvi pro mé zname-
na moc a velice si tohoto ocenéni vazim.
Je to obrovské podékovani za ta dlouha
léta stravena ve zdravotnictvi a zaroven
velka pocta, které se mi dostalo. Zprava,
Ze tuto cenu dostanu, byla pro mé velkym
prekvapenim a dlouho jsem nevédéla, jak
ji uchopit. Ted uz to pomalu vstrebavam...
Slavnostni vecer jsem si s rodinou a s ko-
legynémi z prace opravdu velmi uzila. Jesté
jednou velké diky mé vrchni sestfe Martiné
Burdové a prednostce nasi kliniky docentce
Evé Kieslichové, které mé do soutéze nomi-
novaly.
Markéta MikSova
Foto: Vojtéch Hanak, Radek Konarik

Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR vas zve na konferenci
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